SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI ZADAN WYCHOWAWCZO -
- PROFILAKTYCZNYCH W ROKU SZKOLNYM 2018/2019

Klasy |

|. WYCHOWANIE PROZDROWOTNE

Zadania szkoty

Formy i sposéb realizacji

Termin realizacji

Ksztaltowanie
zachowan
sprzyjajacych
zdrowiu

- udziat w akgcji ,,Szklanka mleka” i ,,Owoce w szkole”,

- fluoryzacja zgbow,

- akcja ,,Trzymaj forme”,

- zasady zdrowego zywienia,

- Miod to zdrowie- spotkanie z pszczelarzami; przyblizenie
dzieciom warto$ci zdrowotnych miodu; degustacja miodu z
pasieki;

- Co sprzyja zdrowiu?- jemy zdrowo; praktyczne porady na
temat zdrowego odzywiania si¢;

- zajecia 1 zabawy ruchowe w sali, na boisku, w terenie;

- wyrabianie nawyku wietrzenia pomieszczen, spgdzania przerw
na §wiezym powietrzu, ubierania si¢ stosownie do pogody;
- przeciwdziatanie wadom postawy przez wyrabianie
wiasciwych nawykow siedzenia, udziat w ¢wiczeniach
gimnastycznych;

caty rok

od lutego 2019
caty rok

Bezpieczenstwo
fizyczne i
psychiczne

- udzielanie pomocy psychologiczno - pedagogicznej,

- - bezpieczne zabawy w parku, na placu zabaw i na boisku
szkolnym;

- poznawanie zasad zachowywania si¢ podczas jazdy
autobusem;

- trenowanie asertywnych zachowan w kontaktach z obcymi
(basn o Czerwonym Kapturku, bajka profilaktyczna ,,Cukierki”,
drama);

- podawanie informacji 0 zachowaniu bezpieczenstwa podczas
burzy i silnego wiatru (film, ilustracje);

- bezpieczne zachowania nad woda — poréwnywanie ilustracji,
dawanie rad;

- bezpieczne zachowania w gorach — krotki regulamin turysty

w razie potrzeb

przez caty semestr

Zapobieganie
uzaleznieniom

- pogadanki w klasie,
- pogadanki dla rodzicow,

caly semestr

Il. PROMOWANIE BEZPIECZNYCH ZACHOWAN

Radzenie sobie
w trudnych
sytuacjach

- pogadanki w klasie o substancjach psychoaktywnych,

- rozwigzywanie problemow biezacych,

- uczenie rozwigzywania problemow,

- Udziat w ogdlnopolskiej Kampanii profilaktycznej pt. ,,
Dobrze Cig widzieé po drugiej stronie ulicy”.-zajecia, na
ktorych dzieci poznaly nowe i utrwalily znane juz zasady
bezpiecznego zachowania w roznych sytuacjach na drodze.
/Organizator - Fundacja Narodowego Dnia Zycia /
Wspotfinansowana ze srodkow Funduszu Sprawiedliwosci,
ktorego dysponentem jest Minister Sprawiedliwosci/

- Bezpieczne wakacje -rozmowa na temat zagrozen, z ktérymi
dzieci mogg si¢ spotka¢ w czasie wakacji; scenki dramowe-
utrwalenie prawidlowych zachowac oraz numeréw telefonéw
alarmowych;

Caly semestr




Rozpoznawanie
zagrozen

- utrwalanie zasad poruszania si¢ po drogach,
- Ksztattowanie gotowosci

1 umiejetnosci udzielania

pierwszej pomocy w nagtych

wypadkach.

pazdziernik

styczen

KSZTALTOWANIE POZYTYWNYCH POSTAW SPOLECZNYCH

Zadania
szkoly

Formy i sposéb realizacji

Termin
realizacji

Aktywne
uczestnictwo w
zyciu
spotecznym

-statut szkoty, prawa i obowiazki

- udziat w konkursach,

- udzial w akcji zbierania nakretek,

- rozbudzanie zainteresowan tradycjami narodowymi,
regionalnymi i rodzinnymi (filmy, zdj¢cia, wycieczka do
skansenu we Wdzydzach Kiszewskich, rozmowy i
wywiady z bliskimi, realizacja projektu ,,Kto w rodzinie
jest najwazniejszy?”, przygotowanie uroczystosci dla
rodzicoOw;

- dbanie o przyrode (zasady segregacji $mieci, udzial w
heppeningu z okazji Swicta Polskiej Niezapominajki);

- wspotpraca w grupie, pomoc kolezenska;

- poznawanie praw dziecka (opowiadanie ,,Mam prawo!
Czyli nieomal wszystko...” G. Kasdepke

na biezaco

caly semestr

Wysoki poziom
kultury
osobistej

- umiejetno$¢ zachowania si¢ w roznych sytuacjach m.in. na
uroczystosciach szkolnych, imprezach poza szkolnych,
wycieczkach,

Udziat w cyklicznych Porankach Muzycznych organizowanych
przez TDK, z udzialem muzykow z Filharmonii Bydgoskie;j;
-Udziat uczniow w koncercie duetu perkusyjnego ;

-Wycieczka szkolna pierwszoklasistow do Wdzydz Kiszewskich
— muzeum na powietrzu — poznanie kultury, tradycji, historii
zwigzanych z regionem / zaj¢cia w szkole, malowanie na szkle,
instrumenty ludowe - warsztaty/

- legendy o powstaniu naszego panstwa i naszej stolicy
oraz o powstaniu Europy, nazywanie symboli narodowych,
poznawanie symboli UE (historyjki obrazkowe,
kolorowanki, nagrania muzyczne; puzzle);

caly semestr

Zachowania
asertywne i
epatyczne

- pogadanki w klasie, bajki terapeutyczne

caly semestr

Zapobieganie
niepowodzenio
m

- rozwijanie zainteresowan,

- udziat w konkursach czytelniczych, plastycznych,
recytatorskich

- dostosowywanie wymagan,

caly semestr

Integracja
dziatan

- uwzglednianie propozycji rodzicow w planie wychowawczym
klasy,
- imprezy z rodzicami,

Caly semestr

Wrazliwos¢ na
problemy
srodowiska

- udzial w zajeciach w TPK,
- udziat w konkursach ekologicznych,
- wyj$cia do MBT na wystawy przyrodnicze,

caty semestr




IV.  KSZTAETOWANIE WIEZI Z KRAJEM OJCZYSTYM, POSZANOWANIE DLA
DZIEDZICTWA NARODOWEGO ORAZ INNYCH KULTUR | TRADYCJI

historii i kultury

- odwiedzanie miejsc pamigci
- wycieczki do miejsc pamigci pomnik Orta, Sw.
Matgorzaty, cmentarz

Ip. | Zadania szkoly Formy i sposob realizacji Termin
realizacji

1. | Przynaleznos¢ do..., | - znajomosc¢ i szacunek do symboli narodowych, Swieta
postawy - organizacja i udzial w imprezach szkolnych, panstwowe
patriotyczne - realizacja projektu ,,Kto Ty jestes...?”

2. | Wilaczanie uczniow | - wyjscia do TOKu na przedstawienia i stuchowiska W(g kalendarza
w zycie muzyczne,
spotecznosci - wyjs$cia do Biblioteki Dziecigcej na spotkania z pisarzami,

- Dzien Wiosny
3. | Poszanowanie - wyjscie do MBT na wystawe regionalna, W(g kalendarza

odwiedzin




KLASY 11

Il. WYCHOWANIE PROZDROWOTNE

Ip | Zadania szkoty Formy 1 sposob realizacji Termin
realizacji
1. | Ksztaltowanie - udziat w akcji ,,szklanka mleka” i ,,owoce w szkole” caty rok
zachowan - fluoryzacja zgbow
sprzyjajacych -dbanie o czyste rece, schludny, odpowiedni strdj
zdrowiu - zachecanie do aktywnego spedzania czasu wolnego, od lutego 2019
przerw caty rok
- ,,I1zymaj formeg
2. | Bezpieczenstwo - udzielanie pomocy psychologiczno - pedagogicznej, w razie
fizyczne i petienie dyzurow potrzeb
psychiczne -przeglad czystosci
3. | Zapobieganie - pogadanki w klasie caly semestr
uzaleznieniom - pogadanki dla rodzicow podczas spotkan
V. PROMOWANIE BEZPIECZNYCH ZACHOWAN
Ip. | Zadania szkoty Formy i sposob realizacji Termin
realizacji
1. | Zwickszenie - udziat w probnej ewakuacji, Caly semestr
poziomu - zapoznanie ze znakami i drogami ewakuacyjnymi,
bezpieczenstwa - dyzury nauczycielskie podczas przerw
ucznia w szkole
2. | Eliminowanie - pogadanki w klasie, caty rok
agresji - opracowanie kodeksu klasowego,
-bajki terapeutyczne
3. | Radzenie sobie w | - pogadanki w klasie o substancjach psychoaktywnych, Catly semestr
trudnych - rozwigzywanie problemoéw biezacych,
sytuacjach - uczenie rozwigzywania problemow,
4. | Rozpoznawanie - utrwalanie zasad poruszania si¢ po drogach, Caly semestr
zagrozen - utrwalanie zasad pierwszej pomocy, maj
Styczen/luty
VI.KSZTAETOWANIE POZYTYWNYCH POSTAW SPOLECZNYCH
Ip. | Zadania szkoly Formy i sposéb realizacji Termin
realizacji
5. | Aktywne - przypomnienie tresci dokumentdéw dotyczacych dzieci: caty rok
uczestnictwo w konwencja o prawach dziecka, statut szkoty, prawa i
zyciu spotecznym | obowigzki ucznia, konstytucja,
- udziat w konkursach,
- udziat w akcji zbierania nakretek, caty rok
2. | Wysoki poziom - umiejetnos$¢ zachowania si¢ w r6znych sytuacjach m.in. na caty rok
kultury osobistej | uroczystosciach szkolnych, imprezach poza szkolnych,
wycieczkach,
3. | Zachowania - pogadanki w klasie caty rok
asertywne i
epatyczne
4. | Zapobieganie - rozwijanie zainteresowan, caty rok
niepowodzeniom | - udziat w konkursach,
- dostosowywanie wymagan,
5. | Integracja dzialan | - uwzglednianie propozycji rodzicoéw w planie luty

wychowawczym klasy,




- imprezy z rodzicami,

caty semestr

6. | Wrazliwo$¢ na - udziat w zajeciach w TPK, caty rok
problemy - udziat w konkursach ekologicznych,
srodowiska - wyj$cia do MBT na wystawy przyrodnicze,
VII. KSZTALTOWANIE WIEZI Z KRAJEM OJCZYSTYM, POSZANOWANIE DLA
DZIEDZICTWA NARODOWEGO ORAZ INNYCH KULTUR | TRADYCJI
Ip. | Zadania szkoly Formy i sposob realizacji Termin
realizacji
1. | Przynalezno$¢ do..., | - znajomos¢ i szacunek do symboli narodowych, Swieta
postawy - organizacja i udziat w imprezach szkolnych, panstwowe
patriotyczne - realizacja projektu ,,Kto Ty jestes...?”
2. | Wilaczanie uczniow | - wyjscia do TOKu na przedstawienia i stuchowiska wg kalendarza
w zycie muzyczne,
spotecznosci - wyj$cia do Biblioteki Dziecigcej na spotkania z
pisarzami,
- Dzien Wiosny
3. | Poszanowanie - wyj$cie do MBT na wystawe regionalna, wg kalendarza

historii i kultury

- odwiedzanie miejsc pamieci,




KLASY Il

WYCHOWANIE PROZDROWOTNE

Ip | Zadania szkoty Formy i sposob realizacji Termin
realizacji
1. | Ksztaltowanie - udziat w akgcji ,,Szklanka mleka” i ,,Owoce w szkole”, caty rok
zachowan - fluoryzacja zgbow,
sprzyjajacych - akcja ,,Trzymaj forme”, caty rok
zdrowiu - zasady zdrowego zywienia, od lutego 2019
caty rok
2. | Bezpieczenstwo - udzielanie pomocy psychologiczno - pedagogicznej, w razie potrzeb
fizyczne i
psychiczne
3. | Zapobieganie - pogadanki w klasie, caty rok
uzaleznieniom - pogadanki dla rodzicow,
- utrwalanie zasad bezpiecznego korzystania z internetu,
VIIl. PROMOWANIE BEZPIECZNYCH ZACHOWAN
Ip. | Zadania szkoty Formy i sposob realizacji Termin
realizacji
1. | Zwigkszenie - udziat w probnej ewakuacji,
poziomu - zapoznanie ze znakami i drogami ewakuacyjnymi,
bezpieczenstwa - dyzury nauczycielskie podczas przerw
ucznia w szkole
2. | Eliminowanie - pogadanki w Klasie, caly rok
agresji - opracowanie kodeksu klasowego, odwotywanie si¢
3. | Radzenie sobie w | - pogadanki w klasie o substancjach psychoaktywnych,
trudnych - rozwigzywanie probleméw biezacych,
sytuacjach - uczenie rozwigzywania problemow,
4. | Rozpoznawanie - utrwalanie zasad poruszania si¢ po drogach,
zagrozen - utrwalanie zasad pierwszej pomocy, Styczen/luty
- pogadanki, utrwalenie nr alarmowych
| X.KSZTALTOWANIE POZYTYWNYCH POSTAW SPOLECZNYCH
Ip. | Zadania szkoly Formy i sposéb realizacji Termin
realizacji
5. | Aktywne - przypomnienie tresci dokumentéw dotyczacych dzieci: caty rok
uczestnictwo w konwencja o prawach dziecka, statut szkoty, prawa i
zyciu spotecznym | obowigzki ucznia, konstytucja,
- udziat w konkursach,
- udziat w akcji zbierania nakretek, caly rok
2. | Wysoki poziom - umiejetno$¢ zachowania si¢ w roznych sytuacjach m.in. caly rok
kultury osobistej | na uroczysto$ciach szkolnych, imprezach poza szkolnych,
wycieczkach,
3. | Zachowania - pogadanki w klasie caty rok
asertywne i
epatyczne
4. | Zapobieganie - rozwijanie zainteresowan, caty rok

niepowodzeniom

- udziat w konkursach,
- dostosowywanie wymagan,




5. | Integracja dzialan | - uwzglgdnianie propozycji rodzicoéw w planie wrzesien
wychowawczym Klasy,
- imprezy z rodzicami,
grudzien
6. | Wrazliwos¢ na - udziat w zajeciach w TPK, caty rok
problemy - udziat w konkursach ekologicznych,
srodowiska - wyj$cia do MBT na wystawy przyrodnicze,
- wycieczka do Gdyni (Centrum Nauki Experyment,
Oceanarium) — zajecia o wodzie i Rafie Koralowej,
maj
X. KSZTAETOWANIE WIEZI Z KRAJEM OJCZYSTYM, POSZANOWANIE DLA
DZIEDZICTWA NARODOWEGO ORAZ INNYCH KULTUR | TRADYCJI
Ip. | Zadania szkoly Formy i sposob realizacji Termin Osoby
realizacji zaangazowane
1. | Przynaleznos¢ do..., | - znajomosc¢ i szacunek do symboli
postawy narodowych,
patriotyczne - organizacja i udzial w imprezach
szkolnych,
- realizacja projektu ,,Kto Ty
jestes...?”
2. | Wiaczanie uczniéw | - wyjscia do TOKu na
w zycie przedstawienia i stuchowiska
spolecznosci muzyczne,
- wyjs$cia do Biblioteki Dzieciecej
na spotkania z pisarzami,
- Dzien Wiosny
3. | Poszanowanie - wyjécie do MBT na wystawe
historii i kultury regionalna,

- odwiedzanie miejsc pamieci,




Klasa IV

| WYCHOWANIE PROZDROWOTNE

Lp. Zadania Formy i sposéb realizacji Termin
szkoly realizacji
1. | Ksztaltowanie | - akcja LAS; caty rok
zachowan - warsztaty kulinarne w ramach Swieta Szkoty; 4 XII
sprzyjajacych | - pogadanka nt. bezpiecznych ferii;
zdrowiu - lekcja
(aktywnos¢ z pielggniarkg szkolng nt. zasad zdrowego odzywiania sig¢; Il semestr
ruchowa i - udziat kilkorga uczniow w zajeciach SKS;
dbanie - udziat P. K.
0 swoje w | Powiatowych Biegach Przetajowych
zdrowie). w Stobnie;
- wlasciwe zachowanie podczas wycieczki klasowej; rok szkolny
- program ,,Dobrze ci¢ widzie¢”
Il semestr
- udziat w projekcie Swiatowy Tydzien Mézgu- klasowa gazetka,
stoisko ze zdrowa zywno$cig
Rozwijanie wrazliwos$ci na problemy srodowiska,
pogadanka, filmik nt. depresji, pokaz, szkolenie, ¢wiczenia.
2. | Szkota - udzial ucznidéw w zajeciach rewalidacyjnych caty rok
zapewnia i wyrownawczych;
uczniom - przypomnienie z [ semestru praw i obowigzkow ucznia,
poczucie regulaminow, kontraktu klasowego- jego rozbudowanie caty rok
bezpieczenstwa
fizycznego i - organizowanie pomocy materialnej dla rodzin najbardziej
psychicznego. | potrzebujacych (Szlachetna Paczka, Caritas);
Opieka - pogadanka nt. higieny osobistej;
zdrowotna i
pomoc
socjalna. Ksztattowanie umiejetnosci refleksyjnego i celowego korzystania
z IT —pogadanka, dyskusja, ilustracje, filmiki YT.
II PROMOWANIE BEZPIECZNYCH ZACHOWAN
Lp. Zadania Formy i sposéb realizacji Termin
szkoly realizacji
1. | Zwigkszenie - kontrakt klasowy, uwzgledniajacy bezpieczenstwo; | semestr
poziomu - udziat w probnej ewakuacji;
bezpieczenstw
a ucznia - SIW (szybkie interwencje wychowawcze) | semestr
w szkole. - pogadanka dla rodzicow nt. bezpieczenstwa w sieci
- lekcja z policjantem nt. cyberprzemocy; caly rok
- ankiety na temat bezpieczenstwa uczniow w klasie i w
szkole | semestr

-czynniki warunkujace bezpieczenstwo w szkole- praca w




grupach, gazetka klasowa Il semestr
-realizacja projektu bezpieczna droga- cz.1li 2- filmy
edukacyjne
2. | Eliminowanie | - kontrakt klasowy; caly rok
agresji z zycia | - diagnozowanie przez wychowawce zespotu klasowego
szkoty. pod katem relacji interpersonalnym, biezace
eliminowanie zachowan zwigzanych ze stosowaniem
agresji w Kklasie;
- agresja i przemoc- sposoby radzenia sobie i pomocy-
odgrywanie scenek i pogadanka , przypomnienie o roli
wychowawcy i pedagoga szkolnego Il semestr
3. Wspieranie - rozmowa nt. zachowan agresywnych i sposoby radzenia |
nabywania sobie z nimi; semestr
umiejetnosei - pogadanki na lekcjach wychowawczych;
radzenia sobje | - Przekazywanie informacji , o , caty rok
w sytuacjach 0 1nstytu0Je}ch, kto_r,e udzielaja wsparcia mtodziezy (depresja);
trudnych, - #apoznanie uczniow I semestr
. | 1rodzicow z programem wychowawczo —
ryzyk_ownych . profilaktycznym SP1;
konfliktowych. | _ytacje trudne, konfliktowe i ryzykowne- praca w grupach -
jak wlasciwie reagowac¢ w takich przypadkach, film
edukacyjny- pogadanka
przekazanie informacji o instytucjach mogacych udzieli¢ IIsemestr
wsparcia dzieciom i mlodziezy( depresja)
4. | Doskonalenie | - lekcja w Strazy Pozarnej Il semestr
umiejetnosci nt. zasad udzielania pierwszej pomocy;
rozpoznawania
zagrozen i -ostroznie z obcymi — film edukacyjny i pogadanka
wilasciwego
zachowania si¢ -cyberprzemoc- zagrozenia w sieci, praca w grupach z
w sytuacjach materiatem Zrodtowym
niebezpiecznych.
- lekcja w Strazy Pozarne;j
nt. zasad udzielania pierwszej pomocy;
111 KSZTALTOWANIE POZYTYWNYCH POSTAW SPOLECZNYCH
Lp. Zadania Formy i sposéb realizacji Termin
szkoly realizacji
1. | Przygotowanie | - prawa i obowigzki ucznia); Il semestr
uczniow - udzial w akcjach charytatywnych (zbiorka nakretek,
do Szlachetna Paczka, WOSP); | semestr
Swiadomego i
aktywnego -cd. prowadzenia z | semestru zeszytu aktywnosci
uczestnictwa w | kazdego ucznia
zyciu caly rok
spotecznym. -udziat w konkursach szkolnych
2. | Dazenie do - przypominanie caty rok
uzyskania o wlasciwym zachowaniu podczas uroczystosci
wysokiego szkolnych;
poziomu - kontrakt klasowy;




kultury

- ponoszenie przez ucznidow konsekwencji za

osobistej. niewlasciwe zachowanie wobec dorostych | semestr
1 rowiesnikow; caty rok
- wdrazanie do stosowania zwrotow
grzecznosciowych
w zyciu codziennym;
-Czym jest dobre wychowanie?- akcja Tydzien
Wychowawczy, ankieta, konkurs plastyczny ,,Wazne marzec
stowa”- | miejsce
-obowigzki wynikajace z poszanowania Il semestr
drugiego czlowieka- praca w grupach, metaplan
Rozwijanie - zachecanie caly rok
zachowan do pomocy kolezenskiej;
asertywnych i | przypomnienie zachowan asertywnych-uktadanie i
empatycznych. | odgrywanie scenek
-przestanie z filmu ,,Chtopiec z burzy”- co to znaczy
adoptowac¢ zwierze?- praca w grupach
-czy tatwo jest pomaga¢ innym?- mapa mentalna
rozmowy nt. umiej¢tnego komunikowania sig,
uwaznego stuchania innych, sztuki zawierania
kompromiséw, pomocy kolezenskiej;
- Jaki powinien by¢ dobry kolega? Zabawy
integracyjne. - lekcja;
Ksztaltowanie pozytywnych postaw i wysokiej
kultury osobistej, wpajanie szacunku i toleranciji,
pogadanka, dyskusja, scenki, pochwata pozytywnych
zachowan przy catlej klasie.
Zapobieganie | - wykorzystanie wynikéw diagnozy wstepnej, caly rok
niepowodzenio | wspotpraca w ramach zespotu nauczycieli uczacych
m w danej klasie;
dydaktycznym. | - prowadzenie zaje¢ rewalidacyjnych
Wspieranie 1 wyréwnawczych;
uczniow
majacych caty rok
trudnosci - wdrazanie zalecen PPP zawartych
W hauce i w w opiniach i orzeczeniach;
przystosowani
u si¢ W grupie. | - rozmowy poswiecone mocnym stronom uczniow; caty rok
- umozliwianie udziatu w konkursach
I zawodach;
-realizacja pomocy kolezenskiej oraz prowadzenie kontynuacja
zaje¢ wyrbwnawczych
Integracja - informacje na zebraniach, umieszczanie caly rok
dziatan dokumentdéw na stronie internetowej szkoty;
wychowawczo | - szkolne regulaminy i procedury, uwagi

na temat zachowania w dzienniku elektronicznym;




profilaktyczny | - udziat w uroczystosciach i imprezach szkolnych, caly rok
ch. klasowych;
- wspolpraca z rodzicami;
- pogadanki z rodzicami; caty rok
- wdrazanie do stosowania zwrotow caly rok
grzeczno$ciowych
W zyciu codziennym;
- pogadanka nt. Zasad savoir -vivre — wykonanie Il semestr
plakatu;
- podzigkowania dla rodzicéw od dyrektora i
wychowawcy;
- wspolpraca z rodzicami- klasowe walentynki, thusty
czwartek, tydzien ciasteczkowy, Dzien Dziecka, klasowa
wycieczka do Poznania
6. | Rozwijanie - zajeciaw TPK; caly rok
wrazliwosci - lekcje przyrody, akcje proekologiczne, np. Dzien
na problemy Ziemi;
srodowiska. udziat w konkursie ,,Przyroda wokot nas”
-ankieta klasowa ,,Czy jestem eko?” maj
-udziat w potyczkach ekologicznych- Il miejsce maj
-udzial w zajeciach przyrodniczych w TPK maj
—udzigl w I_lappenin_gu_z f)kazji Swiq_ta Przyro'dy i Dnia maj
Polskiej Niezapominajki- wykonanie ulotek i kartek dla
mieszkancéw Tucholi
1V KSZTALTOWANIE WIEZI Z KRAJEM OJCZYSTYM,
POSZANOWANIE DLA DZIEDZICTWA NARODOWEGO ORAZ
INNYCH KULTUR
| TRADYCJI
Lp. Zadania Formy Termin
szkoly i sposob realizacji realizacji
1. | Ksztaltowanie
poczucia - wykonywanie hymnu narodowego
przynaleznosci | i szkolnego podczas uroczystosci szkolnych;
do rodziny, - pogadanki nt. wlasciwego zachowania si¢ podczas Il semestr
grupy uroczystosci;
roOwiesniczej 1 | - zwracanie uwagi na stroj galowy;
wspolnoty - organizacja szkolnych apeli, imprez i uroczystosci wg
narodowej ustalonego kalendarza;
oraz postawy
patriotycznej,
mitosci
do ojczyzny,
kultywowania
tradycji.
2. | Wiaczanie - uczestnictwo
uczniow w w imprezach lokalnych, np. Orszak trzech Kroli;




zycie - organizowanie akcji charytatywnych;

spotecznos$ci - udziat w happeningu TPK

lokalnej. caly rok
Poszanowanie | - przyblizenie sylwetki Patrona w zwigzku ze Swigtem I semestr

historii i
kultury
regionu.

Szkoty;

- wyjs$cie na grob Patrona;
- wycieczka krajoznawcza
do Malborka, Poznania




Klasy V

| WYCHOWANIE PROZDROWOTNE

Zadania szkoly Formy i sposéb realizacji Termin realizacji
Ksztattowanie - pogadanka nt. bezpiecznych ferii, wakacji; Il semestr
zachowan - lekcja nt. zasad zdrowego odzywiania si¢;
sprzyjajacych - zabawy ruchowe rodem ze $redniowiecza ( element
zdrowiu wycieczki klasowej);
(aktywnos$¢ - lekcja wychowawcza w terenie (gry i zabawy
ruchowa i ruchowe w Parku Zamkowym)
dbanie - program ,,Dobrze Ci¢ widziec¢”
0 swoje - wdrazanie do uzywania aplikacji Endomondo
zdrowie). - akcja LAS;
-pogadanka nt’’Jak bezpiecznie wypoczaé w czasie
wakacji .”’

- pogadanka nt. bezpiecznych ferii;
-Udziat kilku uczniow w Biegu Borowiakow,
-Udzial uczennicy w
I Powiatowych Biegach Przetajowych
w Stobnie;
- wlasciwe zachowanie podczas imprez szkolnych i
imprez w TOK
- program ,,Dobrze ci¢ widzie¢”
-Udzial dwéch ucznidw w trojboju la

Szkota zapewnia | - udzial uczniow caly rok
uczniom w zajeciach rewalidacyjnych

poczucie

bezpieczenstwa

fizycznego i - pogadanka nt. higieny osobistej; 21.03.2019
psychicznego.

Opieka

zdrowotna i - diagnozowanie przez wychowawce zespotu Il semestr

pomoc socjalna. | klasowego pod katem relacji interpersonalnym,
biezace eliminowanie zachowan zwigzanych ze
stosowaniem agresji w klasie;

II PROMOWANIE BEZPIECZNYCH ZACHOWAN

Lp. Zadania szkoly Formy i sposob realizacji Termin
realizacji

1. | Zwigkszenie poziomu - informacje dla rodzicow nt. Il semestr
bezpieczenstwa ucznia bezpieczenstwa w sieci (wywiadowka, 21.02.2019
w szkole. kierowanie na szkolenie e-aktywni) 28.02.2019

- lekcja dotyczaca cyberprzemocy;

2. | Eliminowanie agresji z zycia | - diagnozowanie przez wychowawce caty rok

szkoty. zespotu klasowego pod katem relacji

interpersonalnym, biezace
eliminowanie zachowan zwigzanych ze
stosowaniem agresji w klasie;

3. | Wspieranie nabywania - rozmowa nt. zachowan agresywnych i I
umiejetnosci radzenia sobie | sposoby radzenia sobie z nimi; semestr (i
w sytuacjach trudnych, - pogadanki na lekcjach caty rok),




ryzykownych i wychowawczych; 09.05.2019
konfliktowych. - przekazywanie informacji
o instytucjach, ktore udzielajg wsparcia
mtodziezy (depresja);
- pogadanki na lekcjach 13.06.2019
wychowawczych;

4. | Doskonalenie umiej¢tnosci - lekcja w Strazy Pozarnej Il semestr
rozpoznawania zagrozen i nt. zasad udzielania pierwszej pomocy;
wlasciwego zachowania si¢ - omoOwienie zasad kampanii
w sytuacjach ,Bezpieczna droga” i projektu ,,Dobrze
niebezpiecznych. Cie¢ widzie¢’ 07.02.2019

11 KSZTALTOWANIE POZYTYWNYCH POSTAW SPOLECZNYCH

Lp. | Zadania szkoly Formy i sposob realizacji Termin

realizacji

1. | Przygotowanie - udziat w prezentacjach klas starszych Il semestr
uczniow dotyczacych obywatelstwa, demokracji,
do $wiadomego i - demokratyczne glosowanie w klasie dotyczace
aktywnego waznych dla spotecznos$ci klasowej wyboréw np.
uczestnictwa w wylonienie reprezentantow do konkursow czy
zyciu spotecznym. | imprez np. wybory Mistera i Miss szkoty

2. | Dazenie do - przypominanie o wlasciwym zachowaniu catly rok,
uzyskania podczas uroczystosci szkolnych (uczniowie 12.05.2019,
wysokiego widzami np. na koncercie muzycznym lub 23.05.2019
poziomu kultury prezentacjach zwigzanych z obywatelstwem w
osobistej. ramach programu ,,Szkota z klasg 2.0”;

- ponoszenie przez ucznidow konsekwencji za

niewlasciwe zachowanie wobec dorostych caty rok

1 rowiesnikow;

- wdrazanie do stosowania ZzwrotOw Il semestr,
grzeczno$ciowych w zyciu codziennym; 11.03.2019
- akcja Tydzien Wychowawczy;

3. | Rozwijanie - zachgcanie caty rok,
zachowan do pomocy kolezenskiej; 30.05.2018
asertywnych i ¢wiczenia zwigzane z asertywnoscia
empatycznych.

4. | Zapobieganie - wykorzystanie wynikoéw diagnozy wstepnej, caty rok

niepowodzeniom
dydaktycznym.
Wspieranie
uczniow majacych
trudnosci

W nauce i w
przystosowaniu si¢
W grupie.

wspolpraca w ramach zespotu nauczycieli
uczacych w danej klasie;

-prowadzenie zaje¢ kota literackiego

- wdrazanie zalecen PPP zawartych

w opiniach

I orzeczeniach;

- r0Zmowy po$wigcone mocnym stronom
uczniow;

- umozliwianie udziatu w konkursach

I zawodach;




Integracja dziatan
wychowawczo —
profilaktycznych.

- informacje na zebraniach, umieszczanie
dokumentdw na stronie internetowej szkoty;

- szkolne regulaminy i procedury, uwagi

na temat zachowania w dzienniku
elektronicznym;

- udzial w uroczysto$ciach

i imprezach szkolnych, klasowych (np. udziat w
akcji ,,Zaczytana Jedynka”,

- wspotpraca z rodzicami (np. zorganizowanie
paczkow dla dzieci w thusty czwartek,
wielkanocny ,,zajgczek”, pieczenie ciast na
kiermasze zorganizowane przez Rade Rodzicow);
- pogadanki z rodzicami;

caty rok

Rozwijanie

wrazliwosci
na problemy
srodowiska.

- udziat reprezentantow klasy w potyczkach
ekologicznych z okazji Dnia Ziemi; przebieranie
si¢ na niebiesko z okazji Dnia Niezapominajki

Il semestr

1V KSZTALTOWANIE WIEZI Z KRAJEM OJCZYSTYM,

POSZANOWANIE DLA DZIEDZICTWA NARODOWEGO ORAZ

INNYCH KULTUR
| TRADYCJI

Lp.

Zadania szkoly

Formy
i sposob realizacji

Termin
realizacji

Ksztatltowanie poczucia
przynaleznos$ci do rodziny, grupy

- wykonywanie hymnu
narodowego

rowiesniczej 1 wspolnoty narodowe;j
oraz postawy patriotycznej, mitosci
do ojczyzny, kultywowania tradycji.

1 szkolnego podczas uroczystosci
szkolnych;

- pogadanki nt. wlasciwego
zachowania si¢ podczas
uroczystosci;

- zwracanie uwagi na strdj galowy;
- organizacja szkolnych apeli,
imprez i uroczystosci wg
ustalonego kalendarza;

caty rok

Wiaczanie uczniow w zycie
spotecznosci lokalne;.

- zorganizowanie
wystepupromujacego szkote
(Dzien Otwarty) — wystep teatralny
w bibliotece

- uczestnictwo

w imprezach lokalnych, np. Orszak
trzech Kroli;

- organizowanie akcji
charytatywnych;

caty rok

Poznawanie historii i kultury
regionu.

- wycieczka krajoznawcza
do Malborka;

12.06




klasy VI

|. WYCHOWANIE PROZDROWOTNE

oprdcz zachowania na lekcjach duzy nacisk

Lp | Zadania szkoty | Formy i sposob realizacji Termin
realizacji
1. | Ksztaltowanie - udzial klasy w projekcie dbanie o higiene jamy caty rok
zachowan ustnej - fluoryzacja zebow
sprzyjajacych - udziat w akcji ,, Las”- pomoc mierzona w
zdrowiu kilometrach.” caly rok
(aktywnos¢ - Wyjazd do Muzeum Historii Mydta i Brudu w
ruchowa i Bydgoszczy
dbanie - zasady udzielania pierwszej pomocy 23.10.2018
0 swoje - udziat ucznidéw kl. VI a, b np.w Biegu r.
zdrowie). Kasztelanskim,
- w | Powiatowych Biegach 5.05.2019r.
Przetajowych w Stobnie
- Mikotajkowym Turnieju Pitki Noznej
-Sztafetowych Biegach Przelajowych caty rok
- Czwartki Lekkoatletyczne
- Bieg Borowiakow
- Mikotajkowy Turniej Pitki Noznej Halowej Chtopcow
w Bystawiu; kategoria wiekowa 6. klasa — Il miejsce.
- Mikotajkowy Turniej Pitki Noznej Halowej Chlopcow
w Bystawiu; kategoria wiekowa 7.-8. klasa i 3.
gimnazjum.
- Czworboj LA
-lgrzyska Powiatowe
- whasciwe zachowanie podczas wyjs¢ i wycieczek Caty rok
klasowych; Via,Vib
2. | Szkola zapewnia | - rozpoznanie ucznidow z problemami uczenia si¢ caty rok
uczniom oraz zdiagnozowanie ich przyczyn
poczucie
bezpieczenstwa | - zapewnienie profesjonalnej pomocyprzy
fizycznego i wspolpracy Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej | caty rok
psychicznego. w Tucholi
Opieka
zdrowotna i -indywidualizowanie pracy uczniéw na lekcjach
pomoc socjalna.
- projektowanie procesu dydaktycznego z caty rok
uwzglednieniem wynikow diagnozy
- udziatl ucznia
w zajeciach rewalidacyjnych caty rok
- wlaczenie si¢ w organizowanie pomocy
materialnej dla rodzin najbardziej potrzebujacych
(Szlachetna Paczka, Caritas) od
. A L 28.02.2019
- pogadanki z uczniami na temat wlasciwego "
korzystania z toalet przez uczniow '
- Stworzenie kontraktu klasowego, w ktorym
caly rok




potozono na zachowania podczas przerw: na
boisku, na korytarzach, w toaletach — na wniosek
uczniow.

- 3-godzinne zaj¢cia (2x j. pol.+1x godz. wych.) na
temat konsekwencji organizowania nielegalnych
zawodOw na zamarznigtym stawie; termin tuz przed
feriami w ramach bezpiecznego zachowania si¢ na
$niegu, lodzie i podczas innych zimowych zabaw,
glownie podczas ferii zimowych.

- Bulimia i anoreksja

- Objawy depresji, jak reagowac?

na biezaco

grudzien

Styczen

czerwiec




PROMOWANIE BEZPIECZNYCH ZACHOWAN

sieci- pogadanka dla rodzicow nt. bezpieczenstwa w
sieci

Ip. | Zadania szkoty | Formy i sposob realizacji Termin
realizacji
1 Zwigkszenie -pogadanki dotyczace bezpieczenstwa w szkole i I'i Il semestr

poziomu poza nig, a takze w drodze do placowki,

bezpieczenstwa

ucznia - udziat w projekcie Bezpieczna Droga i projekcie 02.2019r.

w szkole. Dobrze Cie widzie¢.
- obserwacja dzieci w trakcie przerw, zabaw, wyjs¢ | caty rok szkolny
I wycieczek- reagowanie na najmniejsze przejawy
nieodpowiedniego zachowania, rozmowy z
uczniami, ustalenie konsekwencji zachowan
nieakceptowalnych
- zajgcia z panig pedagog na temat cyberprzemocy _
oraz na godz. wychowawczej | 111 semestr
-omoOwienie i podpisywanie regulaminéw wycieczek |
klasowych ( do Muzeum Mydta i Historii Brudu, L' 11 semestr
Wodociggéw, Filharmoniiw Bydgoszczy, do kina w
Bydgoszczy oraz Torunia),
- udziat ucznidéw w probnym alarmie Il semestr
przeciwpozarowym
- pogadanka dla rodzicow nt. bezpieczenstwa w l'i Il semestr




2. | Eliminowanie - lekcje wychowawcze, pogadanki caty rok
agresji z zycia
szkoty. - u$wiadamianie uczniéw, czym jest przemoc i caty rok
agresja, jakie sg symptomy tego zjawiska
- nauka sposobow roztadowywania agresji i ztosci
W sposob aprobowany spotecznie caty rok
- przypominanie obowigzujacych w szkole zasad 1
regulamindéw, omowienie i podpisanie z uczniami
kontraktu klasowego
- uczulanie dzieci na zgtaszanie nauczycielom caly rok
dyzurujacymi wychowawcom zachowan
agresywnych i aktéw przemocy, ktore zauwazag w
szkole
-systematyczna wspotpraca z rodzicami.
Informowanie rodzicow (pisemnie, osobiscie lub caty rok
telefonicznie) o kazdym nagannym zachowaniu
dzieci.
3. | Wspieranie - pomoc uczniom w rozwigzywaniu konfliktow, caty rok
nabywania promowanie postaw kolezenskich
umiejetnosci
radzenia sobie - lekcje wychowawcze poswigcone tematyce
w sytuacjach rozwigzywania konfliktow oraz tworzenia
trudnych, pozytywnych relacji z otoczeniem rozmowa nt. I'i Il semestr
ryzykownych zachowan agresywnych i sposobow radzenia sobie
i konfliktowych | z nimi
- Jak poradzi¢ sobie w sytuacjach trudnych I semestr
przekazywanie informacji o instytucjach, ktore
udzielaja wsparcia mtodziezy (depresja, anoreksja,
bulimia)
- Zapoznanie uczniow
1 rodzicOw z programem wychowawczo — | semestr
- profilaktycznym SP1
4. Doskonalenie - lekcja w Strazy Pozarnej Il semestr
umiejetnosci nt. zasad udzielania pierwszej pomocy
rozpoznawania | - lekcje wychowawcze nt. Jak mozna unikngé
zagrozen i niebezpiecznych sytuacji. I semestr
wlasciwego
zachowania si¢
w sytuacjach
niebezpiecznych
Il. KSZTALTOWANIE POZYTYWNYCH POSTAW SPOLECZNYCH
Ip. | Zadania szkoly | Formy i sposéb realizacji Termin
realizacji
1. | Przygotowanie - opracowanie regut, wspotpracy w grupie oraz norm | | semestr

uczniow

do $wiadomego i

zachowania;

- motywowanie do pracy w samorzadzie klasowym




aktywnego I szkolnym caty rok
uczestnictwa w | - przydziat dodatkowych obowiazkoéw, powotanie
Zyciu zespolow ds. opieki nad gazetkg klasowa,
Znvm R . .
Spofcczny organizacji imprez integrujacych klasg 01 2019
-wlgczenie si¢ do udziatu w akcjach: ,,Szlachetna
Paczka” i ,, Ciasteczkowy tydzien
- przygotowanie laurek i kwiatow z okazji Dnia
Babci i Dziadka dla podopiecznych z Domu
Dziennego Pobytu ,,Senior” w Tucholi
- aktywny udziat w projekcie Szkota z klasa
Dazenie do - pogadanki wychowawcze dotyczace caty rok
uzyskania przypominania zasad kultury i dobrych manier
wysokiego - biezgce zwracanie uwagi na kulturg stowa
poziomu kultury | - wymaganie stroju galowego 1 wlasciwego
osobistej zachowania na uroczystosciach szkolnych
- rozwijanie zainteresowan czytelniczych,akcja
czytelnicza "Zaczytana Jedynka"
- Tydzien wychowawczy: I semestr
- spotkanie z p. Hanng Szramaka — dyr. Biblioteki
Miejskiej w Tucholi.
Rozmowy indywidualne z uczniami i pogadanki na
godzinach wychowawczych
udziat w koncertach:
-Koncert duetu perkusyjnego
-Koncert Zespotu Arte Con Brio w TOK w ramach | || semestr
projektu Szkota z Klasg 2.0.
- uczestnictwo w dziataniach zwigzanych z
Tygodniem Wychowawczym ( lekcje Il semestr
wychowawcze, prelekcje na temat kultury szeroko | (18.03-22.03)
pojete], spotkanie zaproszonym gosciem)
Rozwijanie - lekcje wychowawcze integrujace grupe caty rok
zachowan - pomoc kolezenska uczniom z trudno$ciami w
asertywnych i nauce.
empatycznych -akcje charytatywne- WOSP
Zapobieganie - analiza dokumentacji ucznia —orzeczen i opinii z caty rok
niepowodzeniom | Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
dydaktycznym. | - wykorzystanie wynikow diagnozy wstegpne;j,
Wspieranie wspolpraca w ramach zespotu nauczycieli uczacych
uczniow w danej klasie caly rok
majgcych - zapoznanie wychowankow z metodami i
trudnosci technikami uczenia sig.
W nauce i w - biezaca wspotpraca z pedagogiem

przystosowaniu
si¢ w grupie.

- socjoterapia
- wdrazanie zalecen zawartych w opiniach PPP




- wspotpraca w ramach zespotu nauczycieli
uczacych w danej klasie

pomoc indywidualna — zgodnie z zaleceniami
zawartymi w opiniach z PPP

caty rok

Integracja
dziatan
wychowawczo —
profilaktycznych.

- informacje na zebraniach, umieszczanie
dokumentdw na stronie internetowej szkoty;

- szkolne regulaminy i procedury, uwagi
na temat zachowania w dzienniku elektronicznym

- udziat w uroczystosciach

I imprezach szkolnych, klasowych;

- wspolpraca z rodzicami,

- pogadanki z rodzicami,

- Zaangazowanie w akcje¢ ,,Zaczytana Jedynka”,
przygotowanie Trade Room

- Udziat w konkursach organizowanych przez inne
szkoly / instytucje

- Harcownia
- Dzien Dziecka w Ksigznicy

- Wystawy w TOK-u

- Udziat w warsztatach — ,,Wlasnoreczna pisanka” —

Muzem Boréw Tucholskich.

caty rok

caty rok

caty rok

caty rok

Rozwijanie

wrazliwos$ci
na problemy
srodowiska.

-lekcje przyrody-popularyzowanie tresci
ekologicznych w trakcie realizowania programu
nauczania

- realizacja kampanii Trzymaj forme, akcje
proekologiczne, np. Dzien Ziemi

- uczestnictwo w konkursach

ekologicznych

-ksztattowanie w uczniach nawyku dbatosci o
czystos¢ korytarzy i klas

- zachecanie uczniow 1 ich rodzin do zbierania
baterii, zakretek, oraz do segregowania odpadéw
- zbiorka plastikowych nakretek z przeznaczeniem
na cele charytatywne

- Spacer Biata — Klocek w ramach biwaku;
wskazanie zagrozen dla srodowiska naturalnego;
konsekwencje nawatnicy; dzialania naprawcze.

caty rok

Il semestr

caty rok

czerwiec




1. KSZTALTOWANIE WIEZI Z KRAJEM OJCZYSTYM,
POSZANOWANIE DLA DZIEDZICTWA NARODOWEGO ORAZ

INNYCH KULTUR | TRADYCJI

Woyjazd do kina

Ip. | Zadania szkoly Formy i sposob realizacji Termin

realizacji

1. | Ksztaltowanie - pogadanka ,, Co to znaczy by¢ patriotg?” | semestr
poczucia : . : N
przynaleznosci do | przygotowanie dekoracji ~ w sali nr 6 z okazji | semestr
rodziny, grupy Swieta Niepodleglosci, wykonanie z klasg
rowiesniczej i kotylionow patriotycznych, wykonanie gazetki w
wspc')lnoty ramach wylosowanej postaci tematycznie zwigzane;j
narodowej oraz z dziatalnos$cia patriotyczng ( Michat Drzymata)
postawy
Ei&ggggzonej’ - udzial w uroczystej akademii poswieconej | semestr
ojczyzny, odzyskaniu przez Polske¢ niepodleglosci;
kultywowania
tradycji. - Quiz ,,Patron naszej szkoty, co o nim wiemy?” | semestr

- wlaczenie si¢ w obchody Swigta Szkoty-

przygotowanie wraz z klasg apelu o patronie szkoty

ks. pptk. J. Wryczy

-wykonanie gazetki o patronie. | semestr
- rozmowa nt. tradycji §wigtecznych (mikotajki ,

Wigilia)

- pogadanki nt. wlasciwego zachowania si¢ podczas | semestr
uroczystosci

- zwracanie uwagi na strdj galowy I'i Il semestr
- Pogadanka i film o wydarzeniach z 4.06. 1989 r.

- Uroczystosci, $wieta 1 apele wedtug kalendarza

imprez szkolnych (walentynki, Dzien Kobiet, Dzien

Sw. Patryka, Dzien Wiosny, 3 Maja)

- Duze zaangazowanie w przygotowanie scenki; I semestr
zadanie w ramach projektu ,,Szkota z klasg” — pt.

,»Nasze symbole narodowe”, samorzadno$¢- o to

znaczy wladza w rekach obywateli?

2. | Wlaczanie - uczestnictwo wedhug
ucznidw w zycie | w imprezach lokalnych, np. Orszak trzech Kroli, kalendarza
spotecznosci obchody Swieta 11- go Listopada, Wyzwolenie
lokalnej. Tucholi

- organizowanie akcji charytatywnych np. WOSP

3. | Poszanowanie - przyblizenie sylwetki Patrona w zwigzku ze | semestr
historii i kultury Swietem Szkoty; 4.12)
regionu. - opieka nad grobem Patrona - zorganizowane

wyjazdu do kina i do filharmonii w Bydgoszczy | semestr
- wycieczka krajoznawcza
do Torunia; [ semestr




Klasy VII

| WYCHOWANIE PROZDROWOTNE

umiejetnosci

nt. zasad udzielania pierwszej

Lp. Zadania szkoly Formy i sposob realizacji Termin

realizacji

1. | Ksztaltowanie zachowan - akcja LAS; caty rok
sprzyjajacych zdrowiu - pogadanka nt. bezpiecznych wakacji;

(aktywnos$¢ ruchowa i - lekcja
dbanie z pielegniarkg szkolng nt. zasad
0 swoje zdrowie). zdrowego odzywiania sig;
- udziat w Sztafetowych Biegach
Przetajowych ; I semestr
- uzaleznienia, rozpoznawanie ich i
zapobieganie;
- program ,,Dobrze ci¢ widzie¢”

2. | Szkota zapewnia uczniom | - udzial uczniéow caly rok
poczucie bezpieczenstwa | w zajeciach rewalidacyjnych;
fizycznego i - organizowanie pomocy materialnej
psychicznego. Opieka dla rodzin najbardziej potrzebujacych
zdrowotna i pomoc (Szlachetna Paczka, Caritas); caly rok
socjalna. - pogadanka nt. higieny osobistej;

II PROMOWANIE BEZPIECZNYCH ZACHOWAN

Lp. Zadania szkoly Formy i sposob realizacji Termin

realizacji

1. | Zwickszenie poziomu - kontrakt klasowy, uwzgledniajacy | semestr
bezpieczenstwa ucznia | bezpieczenstwo;

w szkole. - SIW (szybkie interwencje caly rok
wychowawcze) | semestr
- pogadanka dla rodzicow nt.
bezpieczenstwa w sieci
- lekcja z policjantem nt. Il semestr
cyberprzemocy;

2. | Eliminowanie agresji z | - kontrakt klasowy; caly rok
zycia szkoty. - diagnozowanie przez wychowawce

zespotu klasowego pod katem relacji
interpersonalnym, biezace
eliminowanie zachowan zwigzanych
ze stosowaniem agresji w klasie;

3. | Wspieranie nabywania | - rozmowa nt. zachowan agresywnych I
umieje¢tnosci radzenia i sposoby radzenia sobie z nimi; semestr
sobie w sytuacjach - pogadanki na lekcjach
trudnych, ryzykownych | wychowawczych; caty rok
I konfliktowych. - przekazywanie informacji

o instytucjach, ktore udzielaja Il semestr
wsparcia mtodziezy (depresja);
- spotkanie rodzicow klasy 7a z
psychologiem z PPP nt.
samookaleczen;
4. | Doskonalenie - lekcja w Strazy Pozarnej Il semestr




rozpoznawania

zagrozen 1 wlasciwego

pomocy;
-prezentacja multimedialna nt.

zachowania si¢ Umiejetnosci refleksyjnego i Il semestr
w sytuacjach celowego korzystania z
niebezpiecznych. elektronicznych no$nikow (internet,

gry komputerowe);

-omowienie sytuacji zwigzanych z Il semestr

niebezpiecznym zachowaniem
podczas wakacji letnich

IIT KSZTALTOWANIE POZYTYWNYCH POSTAW SPOLECZNYCH

Zadania szkoly Formy i sposob realizacji Termin
realizacji
Przygotowanie - udziat w akcjach charytatywnych
uczniow (zbidrka nakretek, Szlachetna Paczka,
do $wiadomego i | WOSP);
aktywnego -realizacja projektu Szkota z Klasg 2.0. Il semestr
uczestnictwa w Prezentacja scenek nt. Postaw
zyciu obywatelskich
spoltecznym.
- przypominanie
o wlasciwym zachowaniu podczas
uroczystosci szkolnych;
- kontrakt klasowy;
- ponoszenie przez uczniow
konsekwencji za niewlasciwe
zachowanie wobec dorostych
1 rowiesnikow;
- wdrazanie do stosowania zwrotow
grzeczno$ciowych
w zyciu codziennym;
- akcja Tydzien Wychowawczy;
Dazenie do - przypominanie caty rok
uzyskania o wlasciwym zachowaniu podczas
wysokiego uroczystosci szkolnych;
poziomu kultury | - kontrakt klasowy;
osobistej. - utozenie i1 zatwierdzenie zasad fair
play;
- ponoszenie przez uczniow caty rok
konsekwencji za niewtasciwe
zachowanie wobec dorostych
1 rowiesnikow;
- wdrazanie do stosowania zwrotow I semestr
grzecznosciowych
w zyciu codziennym;
- akcja Tydzien Wychowawczy;
Rozwijanie - zache¢canie caty rok
zachowan do pomocy kolezenskiej;
asertywnych i
empatycznych.
Zapobieganie - wykorzystanie wynikéw diagnozy caly rok
niepowodzeniom | wstepnej, wspotpraca w ramach zespotu




dydaktycznym. nauczycieli uczacych w danej klasie;
Wspieranie - prowadzenie zaje¢¢ rewalidacyjnych;
uczniow
majacych - wdrazanie zalecen PPP zawartych
trudnosci w opiniach caty rok
W hauce i w i orzeczeniach;
przystosowaniu
si¢ w grupie. - roZmMOWYy poswiecone mocnym
stronom uczniow; caty rok
- umozliwianie udziatu w konkursach
i zawodach;
caty rok
caty rok
Integracja dziatan | - informacje caty rok
wychowawczo — | na zebraniach, umieszczanie
profilaktycznych. | dokumentow na stronie internetowe;
szkoty;
- szkolne regulaminy
i procedury, uwagi caly rok
na temat zachowania
w dzienniku elektronicznym;
- udziat
w uroczystosciach
I imprezach szkolnych, klasowych; caty rok
- wspoélpraca
Z rodzicami;
- pogadanki
Z rodzicami; caty rok
caly rok
- podzigkowania dla rodzicéw od
dyrektora i wychowawcy;
caty rok
Rozwijanie - zajecia w TPK; caty rok
wrazliwosci - lekcje przyrody, akcje proekologiczne,
na problemy np. Dzien Ziemi;
srodowiska.

IV KSZTALTOWANIE WIEZI Z KRAJEM OJCZYSTYM,
POSZANOWANIE DLA DZIEDZICTWA NARODOWEGO ORAZ
INNYCH KULTUR | TRADYCJI

Zadania szKoly Formy Termin
i sposob realizacji realizacji
Ksztaltowanie - rozmowa nt. tradycji §wigtecznych; caty rok
poczucia - Wielkanoc;
przynaleznosci do | -Swigta majowe




rodziny, grupy - wykonywanie hymnu szkolnego I1 semestr
réwiesniczej 1 podczas uroczystosci szkolnych;
wspolnoty - pogadanki nt. wtasciwego zachowania
narodowej oraz si¢ podczas uroczystosci;
postawy - zwracanie uwagi na stroj galowy;
patriotycznej, - organizacja szkolnych apeli, imprez i
mitosci uroczystos$ci wg ustalonego kalendarza;
do ojczyzny,
kultywowania
tradycji.
2. | Wiaczanie - uczestnictwo Il semestr
uczniow w zycie | w imprezach lokalnych, np. Orszak
spolecznosci trzech Kroli;
lokalnej. - organizowanie akcji charytatywnych;
-akcja czytelnicza ,,Zaczytana Jedynka”-
przemarsz przebranych uczniow za
bohaterow ksigzek ulicami rynku
tucholskiego
3. | Poszanowanie - Udziat w akcji ba beczkowej- lokalne Il semestr
historii i kultury | wypieki
regionu. - Spacer po Tucholi- historia naszego
miasta (przy okazji wyjscia na lody)
KLASY VIl
Il. WCHOWANIE PROZDROWOTNE
| | Zadania szkoty Formy i sposob realizacji Termin realizacji
P
Rozwijanie = Lekcja wychowawcza: Zdrowy styl maj 2019
aktywnosci zycia — dbam o zdrowie fizyczne i
ruchowej i dbanie psychiczne.
0 swoje zdrowie. | = Udzial uczniéw zawodach czerwiec 2019
sportowych — biegi przetajowe w
Stobnie
=  Udzial w LAS
Dbanie o = Stres egzaminacyjny — jak sobie z nim kwiecien 2019
bezpieczenstwo poradzi¢? — zajecia z psychologiem
fizyczne i = Lekcja wychowawcza: Depresja _
psychiczne dzieci i mlodziezy — gdzie szuka¢ maj 2019
pomocy?
Przeciwdziatanie | Lekcje wychowawcze:
uzaleznieniom Fonoholizm luty 2019
Zagrozenia wspolczesnego swiata -
narkotyki, dopalacze, alkohol. czerwiec 2019
|V.PROMOWANIE BEZPIECZNYCH ZACHOWAN
Ip. | Zadania szkoty Formy i sposob realizacji Termin realizacji
Zwigkszenie = Przestrzeganie szkolnych procedur

poziomu

bezpieczenstwa

Il semestr




bezpieczenstwa | = Szybkie interwencje wychowawcze na biezaco
ucznia w szkole
Eliminowanie = Zajecia profilaktyczne nt. luty 2010
agresji z zycia cyberprzemocy
Klasy. = Kontrakt klasowy
= rozmowy indywidualne
Uczenie = Lekcja wychowawcza: Jak radzi¢ w
umiejetnosci sytuacjach trudnych? - bezkonfliktowe styczen 2019
radzenia sobie w rozwigzywanie problemow
sytuacjach = Rozmowy indywidualne
trudnych = Pogadanki na lekcjach
ryzykownych i wychowawczych
konfliktowych
Il semestr

Uczenie
rozpoznawania
zagrozen i
wlasciwego
zachowania si¢
w sytuacjach
niebezpiecznych.

= Lekcja wychowawcza: Zagrozenia
wspolczesnego swiata

= Pierwsza pomoc — zajecia z
ratownikiem Strazy Pozarnej

= Akcja,,Dobrze ci¢ widzie¢”

= Zajecia edukacja dla bezpieczenstwa

czerwiec 2019
czerwiec 2019

marzec 2019

Il semestr

V. KSZTAETOWANIE POZYTYWNYCH POSTAW SPOLECZNYCH

Ip. | Zadania szkoly | Formy i sposob realizacji Termin
realizacji
Przygotowanie | Udziat w szkolnych akcjach i imprezach
uczniéw do organizowanych przez SU i RR (Tydzien
aktywnego Wychowawczy, Babeczkowy Tydzien, Dzien Il semestr
uczestnictwa w | wiosny, Wybory Miss i Mistera Szkoty)
zyciu klasy,
szkoty
Dazenie do » Tydzien wychowawczy:
uzyskania lekcja wychowawcza na temat savoir vivre’u, marzec
wysokiego spotkanie z Burmistrzem Tucholi 2019
poziomu kultury ) ) L
osobistej » Rozmowy indywidualne z uczniami i
pogadanki na godzinach wychowawczych
I semestr
Rozwijanie = Akgcje charytatywne (zbidrka nakretek,
zachowan WOSP) Il semestr
asertywnych » wolontariat (kilkoro uczniow)
I empatycznych | = Rozmowy indywidualne
Wspieranie » zajecia dodatkowe przygotowujace go
uczniow egzaminu 6smoklasisty
majacych
trudno$ci w = pomoc kolezefiska Il semestr




nauce i w
przystosowaniu | = wadrazanie zalecen zawartych w opiniach PPP
si¢ w grupie
* wykorzystanie wynikow diagnozy wstepnej,
wspotpraca w ramach zespotu nauczycieli I semestr
uczacych w danej klasie
Rozwijanie = Dni otwarte w szkotach — ZIiT, Liceum
wspotpracy ze Ogo6lnokszatcace, Targi edukacyjne w hali
srodowiskiem OSiR
lokalnym » Zaangazowanie w akcje ,,Zaczytana jedynka” | 1l semestr
= Udziat w konkursach organizowanych przez
inne szkoty / instytucje
=  Wolontariat uczniéw (Dom Dziecka,
schronisko dla psow, Harcownia)
Rozwijanie Lekcja wychowawcza: Czlowiek i przyroda — maj 2019
wrazliwoscina | wrog czy przyjaciel? maj 2019
problemy Udziat w akcji ,,Dzien polskiej niezapominajki”
srodowiska

VI.KSZTAETOWANIE WIEZI Z KRAJEM OJCZYSTYM, POSZANOWANIE DLA
DZIEDZICTWA NARODOWEGO ORAZ INNYCH KULTUR | TRADYCJI

Zadania szkoly Formy i sposob realizacji Termin
realizacji

Ksztattowanie = Uroczystosci, $wigta 1 apele wediug

poczucia kalendarza imprez szkolnych (wlantynki, Il semestr

przynaleznos$ci do Dzien $w. Patryka, Dzien Wiosny, 3 Maja)

rodziny, grupy
réwiesniczej 1
wspolnoty * Bal klas 6smych .
narodowej oraz czerwiec
postawy 2019
patriotycznej,
mitosci do
ojczyzny,
kultywowania
tradycji.

Poszanowanie Spotkanie z p.Ollick w akcji ,,Zaczytana
historii i kultury jedynka”— przyblizenie uczniom gwary maj 2019
regionu borowiackiej




